
Конституции в 
Аюрведе



Составляющие материального мира
(Бхагавад-гита 7.4)

• 1. земля
• 2. вода
• 3. огонь
• 4. воздух
• 5. эфир
• 6. ум
• 7. разум                         в живых существах
• 8. ложное эго 

в неживых  предметах







      Три силы в природе (Сушрута-самхита, Чарака-самхита)

Ветер - Вата
Солнце (огненная) - Питта
Луна (влажная) - Капха





                         

           



Аштанга-самграха, 
Шарирастхана, 8.4

Вата-, питта- и капха - доша делятся 
на 2 (функциональные) группы: 

1. пракрити-доши, выполняющие 
физиологические функции,

2. викрити-доши, выполняющие 
патологические функции. 





Чарака-самхита, Виманастхана, 8.95, 
Сушрута-самхита, Шарирастхана, 4.63, 
Аштанга-хридаям,Шарирастхана, 3.83

На формирование пракрити влияют 
следующие факторы преобладание дош в:

1. Семени 

2. В яйцеклетке
3. В теле беременной, в ее питании и 

поведении, в её матке, в периоде овуляции
4. В сезоне 



В момент оплодотворения 
закладывается генотип человека. 

В период внутриутробного 
развития – его фенотип.



Типы конституций
1. ВАТА-ПИТТА-КАПХА 4-5 %

2. ВАТА 25-30%

3. ПИТТА

4. КАПХА

5. ВАТА-ПИТТА 50-60 %

6. ВАТА-КАПХА

7. ПИТТА-КАПХА





Пракрити влияет на:

1. Эмоциональные особенности
2. Таланты человека 
3. Телесные болезни




